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Kasarli omlet, haslanmis yumurta, beyaz
01.03.2024 peynir, tereyagli recelli-ball1 ekmek, tahin- Kemik suyuna kuru fasulye, Kagarli pogaca,

Cuma ’. pekmezli ekmek, zeytin, havug, karpuz piring pilavi, yogurt, kivi A limonata

ql 'l s . turpu, sut

HAFTASONU

Peynirli borek, omlet, haglanmis yumurta, Garniturli but haglama,
kasar peyniri, tereyaglh recelli-ball1 ekmek, tereyagli fiyonk makarna,
havug, karpuz turpu, zeytin, bitki cay1 yogurt, muz

04.03.2024
Pazartesi

Kirmizi pancarl
kek, sut

Patatesli borek, omlet, haglanmis yumurta, Zeytinyagl kereviz, yesil
05.03.2024 3k Y ; R 2 4
Sals - kagsar peyniri, tereyagli- recelli-ball1 ekmek, mercimekli bulgur pilavi,
zeytin, havug, karpuz turpu, kig cay1 S\ /7% yogurt, elma
o 4
Ispanakli borek, omlet, haglanmis yumurta, Zerdecall1 mercimek corbasi, Karisik meyve
06.03.2024 beyaz peynir, kasar peyniri, tereyagh recelli- balik (mezgit fileto), firinda tabagi, kuru yemis
Gargsamba balli1 ekmek, zeytin, havug, karpuz turpu, elma dilimli patates, salata, (ceviz-findik-
bitki cay1 helva ) badem)

Corek otlu tuzlu
kurabiye, limonata

Karisik sebzeli omlet, haglanmis yumurta,
beyaz peynir, tereyagh recelli-balli ekmek, Brokoli ¢orbasi, cizbiz kofte, Kalem boregi,
tahin-pekmezli ekmek, zeytin, havug, tereyagli dovme pilavi, salata limonata
karpuz turpu, bitki ¢cay1

07.03.2024
Persembe §

Kasarli omlet, haglanmis yumurta, beyaz
08.03.2024 peynir, tereyagli recelli-balli ekmek, tahin- Nohutlu havuglu pirasa, Irall tart. siit
pekmezli ekmek, zeytin, havug, karpuz piring pilavi, yogurt, portakal ’
turpu, bitki cay1 &

7

S /} HAFTASONU
2 A 7

11.03.2024
Pazartesi

Peynirli borek, omlet, haglanmis yumurta,
kasar peyniri, tereyagh recelli-balli1 ekmek,
havug, karpuz turpu, zeytin, sit

Zerdecall1 bal kabagi corbasi, Cevizli tarcinh kek,
_ ettantuni, ayran, muz kis cay1

Patatesli borek, omlet, haslanmis yumurta, Tereyaglh 1spanak kavurma,

kasar peyniri, tereyagl- recelli-balli ekmek, sehriyeli piring pilavi, yogurt, Simit, limonata
zeytin, havug, karpuz turpu, kis cay1 elma

Ispanakli borek, omlet, haglanmig yumurta,

13.03.2024 beyaz peynir, kasar peyniri, tereyaglh recelli- Mantar ¢orbasi, etli lahana-

Carsamba & . balli ekmek, zeytin,havug, karpuz turpu, pazi sarmasi, yogurt, kivi
= bitki ¢ay1

Sarelleli ekmek, siit

¥ £

Karisik sebzeli omlet, haglanmis yumurta, e e, ek et

14.03.2024 beyaz peynir, tereyagl recelli-balli ekmek, . : Biberli ekmek,
Persembe tahin-pekmezli ekmek, zeytin, havug, flleto),ssaI;:tgaet}t;E:kama, limonata
karpuz turpu, bitki cay1 ’ K
K
Kagarli omlet, haglanmis yumurta, beyaz Yuksuk ¢orbasi, firinda v

15.03.2024.
Cuma

"Q"‘ ww‘w
<> Ay

peynir, tereyagli recelli-balli ekmek, tahin- sarimsak soslu karnabahar-

pekmezli ekmek, zeytin, havug, karpuz havuc-brokoli, yogurt, fperepl dlises, ST
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SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGi iKiNDi KAHVALTISI

HAFTASONU

Peynirli borek, omlet, haglanmis yumurta, Antep corbasi, firinda tavuk
kasar peyniri, tereyagl recelli-ball1 ekmek, . kanat, havuglu piring pilavi,
havug, karpuz turpu, zeytin, sit e%/ y salata

18.03.2024.
Pazartesi

Kasarh pogaca,
limonata i& ;

Patatesli borek, omlet, haglanmis yumurta, ! Yesil mercimekli 1spanak
kasar peyniri, tereyagli- recelli-balli ekmek, yemegi, tereyagh fiyonk
zeytin, havug, karpuz turpu, kis cay1 makarna, yogurt, elma

19.03.2024

qsah Elmal tart, stit

Ispanakli borek, omlet, haglanmig yumurta,
beyaz peynir, kasar peyniri, tereyagh recelli-
ball1 ekmek, zeytin,havug, karpuz turpu,
bitki cay1

Karisik meyve

tabagi, kuru yemis

(ceviz-findik-
badem)

20.03.2024
Carsamba

Mercimek corbasi, lahmacun,
salata, ayran

Karisik sebzeli omlet, haglanmis yumurta,
beyaz peynir, tereyagl recelli-ball1 ekmek,
tahin-pekmezli ekmek, zeytin, havug,
karpuz turpu, bitki ¢ay1
Kagarli omlet, haglanmig yumurta, beyaz
peynir, tereyagli recelli-balli ekmek, tahin-

pekmezli ekmek, zeytin, havug, karpuz

21.03.2024
Persembe

Etli sulu patates yemegi,

.. . - Simit, limonata
piring pilavi, yogurt, muz

Sebze corbasi, balik (mezgit
fileto), patates salatasi, kug Kisir, marul, ayran
uzumlu irmik helvasi

22.03.2024

turpu, sut
HAFTASONU
Peynirli borek, omlet, haglanmis yumurta, Etli lahana kavurmasi, —
ngiigff kasar peyniri, tereyagl recelli-ball1 ekmek, \ tereyagli burgu makarna, Sk t:éflnll ek
havug, karpuz turpu, zeytin, sut %' y yogurt, elma

26.03.2024 Feiiel b(.)r-ek, oml?t, ha§lanm1§ yumurta, Kereviz ¢orbasi, zeytinyagh Kalem boregi,

kasar peyniri, tereyagli- recelli-ball1 ekmek, 9 s .

Sal : kuru dolma, yogurt, kivi limonata
zeytin, havug, karpuz turpu, kis cay1
Ispanakli borek, omlet, haglanmis yumurta, Zerdegall1 bal kabag1 corbast @ Hoagpy Birttda

27.03.2024 beyaz peynir, kasar peyniri, tereyagh
Carsamba recelli-balli ekmek, zeytin,havug, karpuz
- turpu, bitki cay1

patates, ayran <

ev hamburgeri, parmak " ;Mozaik pasta, sut

Karisik sebzeli omlet, haglanmis yumurta,
28.03.2024 beyaz peynir, tereyagh recelli-ball1 ekmek,
Persembe tahin-pekmezli ekmek, zeytin, havuc,
karpuz turpu, bitki cay1

Mantar ¢orbasi, balik (mezgit
fileto), kolay su boregi, salata,
helva

Firinda kasarh kitir
ekmek, limonata

Kagarli omlet, haglanmig yumurta, beyaz
peynir, tereyagl recelli-balli ekmek, tahin-
pekmezli ekmek, zeytin, havug, karpuz

turpu, kig cay1

Zeytinyagh kereviz, yesil
mercimekli piring pilavi,
yogurt, muz

29.03.2024

Afiyet Olsun!
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