TED MERSIN KOLEJI MART AYI KAHVALTI ve BESLENME MENUSU (1.SINIFLAR)

SALI

05/03/2024

Patatesli yumurta,peynirli 1spanakh
bérek, haslanmis yumurta, beyaz
peynir, kasar peyniri, zeytin, balli
ekmek, domates,salatalik, bitki

cay!

Patatesli pogaga(180 kcal), meyve

suyu(98 kcal)
12/03/2024

Menemen, haslanmis
yumurta,peynirli bérek, kasar
peynir, zeytin, balli ekmek,
domates, salatalik, siit

Uziimli findikh kek(175 kcal),siit

19/03/2024

Peynirli maydanozlu
omlet, haslanmis yumurta, beyaz
peynir, kasar peyniri, zeytin, ball
ekmek,domates,salatalik, bitki gay:

Firinda kasarlh ekmek( 170
keal), siit
26.03.024

Kasarli mantarl omlet, haslanmis
yumurta,peynirli bérek, kasar
peynir, zeytin, balli ekmek,
domates,salatalik, bitki cay:

Patatesli borek(190 kcal), meyve
suyu

CARSAMBA

06/03/2024

Sahanda yumurta, hasl 5
yumurta, beyaz peynir,kasar
peyniri, zeytin,vigne regelli
ekmek,salatalik, domates, siit

Portakalli kurabiye(180 kcal), bitki
Gay!
13/03/2024
Sebzeli omlet, haslanmis
yumurta,beyaz peynir, kasar
peyniri, zeytin, cilek regelli
ekmek, domates,salatalik, bitki
cay!
Karigik meyve tabagi (210 kcal),
kuruyemis
20/03/2024

Sahanda yumurta,haslanmis
yumurta,bérek, beyaz
peynir, kasar peyniri, zeytin, visne
regelli ekmek, domates,salatalik,
siit
Patatesli pogaga(180
keal),limonata(73 kcal)

27/03/2024

Menemen, haslanmis yumurta,
beyaz peynir, kasar peyniri,
zeytin, gilek regelli
ekmek,domates, salatalik, siit

Corekotlu agma(170 kceal),limonata

PERSEMBE

07/03/2024

Kasarli mantarl omlet,haslanmig
yumurta,patatesli bérek, beyaz
peynir, kasar peyniri, zeytin, ball
ekmek, domates,salatalik, bitki
cay!

Kasarl pogaga(180 kcal),bitki cay:

14/03/2024

Omlet, haslanmis yumurta,patatesli
bérek,beyaz peynir, kasar peynir,
zeytin, tahin pekmezli ekmek,
domates,salatalik, siit

Sarelleli ekmek(220 kcal), sit

21/03/2024

Omlet, haslanmis yumurta, beyaz
peynir, kasar peynir, zeytin, tahin
pekmezli ekmek,
domates,salatalik, bitki cay:

Karigik meyve tabagi (210 kcal),
kuruyemis
28/03/2024

Omlet, haslanmis yumurta, peynirli
borek, beyaz peynir, kasar peynir,
zeytin, tahin pekmezli ekmek,
domates,salatalik, bitki cay:

Karigik meyve tabagi (210 kcal),
kuruyemis

CUMA
01/03/2024

Kasarli omlet, haslanmis yumurta,
beyaz peynir, kasar peyniri,
zeytin, tahin pekmezli ekmek,
domates, salatalik, siit

Karigtk meyve tabagi (210 kcal),
kuruyemis
08/03/2024

Omlet, haslanmis yumurta,beyaz
peynir, kasar peyniri, zeytin,
tahin pekmezli ekmek,
domates, salatalik, siit

Cikolatal pankek(200 kcal),
limonata
15/03/2024

Peynirli maydanozlu
omlet, haslanmis yumurta, beyaz
peynir,kasar peyniri, zeytin, balli
ekmek, domates,salatalik, bitki

cay!
Zeytinli pogaga(180 kcal), meyve
suyu(98 kcal)
22/03/2024

Kasarli maydanozlu
omlet, haslanmis yumurta, peynirli
bérek, beyaz peynir, kasar
peyniri, zeytin, balli ekmek,
domates, salatalik, siit
Cikolatal pankek(200 kcal),
limonata

29/03/2024

Sahanda yumurta,haslanmis
yumurta, beyaz peynir,kasar
peyniri, zeytin,balli
ekmek,salatalik, domates, siit

Cevizli kek(175 kcal),bitki gay:

Beyaz peynir 93 kcal, kasar peyniri 71 kcal, zeytin 28 kcal, yumurta 72 kcal, omlet 101 kcal, balli ekmek 163 kcal, regelli ekmek 158 kcal, tahin pekmezli ekmek 210 kcal siit 122 kcal, domates 10 kcal, salatalik 10 keal, 1 dilim bugday ekmegi 102 kcal

PAZARTESI
Sabah
Kahvalti
Ikindi
Beslenme
04/03/2023
Peynirli maydanozlu
omlet, haslanmis yumurta, beyaz
Sabah ir k - .
Kahvalti peynir, kasar peyniri, zeytin,
tahin pekmezli
ekmek,domates,salatalik, siit
ikindi  Havuglu cevizli kek(175 kcal), bitki
Beslenme cay!
11/03/2024
Kasarlh mantarl omlet, haslanms
Sabah yumur?u, beyaz peynir, kﬂ§ﬂl"
Kahvalti  peyniri, zeytin, tahin pekmezli
ekmek,domates,salatalik, siit
ikindi  Dereotlu peynirli pogaga(180 kcal),
Beslenme limonata(73 kcal)
18/03/2024
Sebzeli omlet, haslanmig
Sabah yumurta,beyaz peynir, kasar
Kahvalti  peyniri, zeytin, tahin pekmezli
ekmek, domates,salatalik, siit
Ikindi Kuru meyveli kek(175 kcal), bitki
Beslenme cay!
25/03/2024
Peynirli maydanozlu
omlet, haslanmis yumurta, beyaz
Sabah ir k - .
Kahvaltt peynir, kasar peyniri, zeytin,
tahin pekmezli
ekmek,domates,salatalik, siit
Tkindi Zeytinli pogaca(180 keal),
Beslenme limonata(73 kcal)
porsiyon
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