
PAZARTESİ

01/03/2024 Kcal

Mercimek Çorbası 140

Adana Kebap 350

Ayran 70

Halka Tatlı 160

Toplam 720

04/03/2024 Kcal 05/03/2024 Kcal 06/03/2024 Kcal 07/03/2024 Kcal 08/03/2024 Kcal

Gemici Usulü Kuru Fasulye 320 Isp.Yeşil Mer.Çorbası 130 Tavuk Çorbası 130 Kereviz Çorbası 140 Yayla Çorbası 130

Tavuklu Pirinç Pilavı 210 Manisa Kebabı 320 Çiftlik Kebabı 280 Mantarlı Et Sote 290 Garn.Piliç Sinitzel 300

Turşulu Yeşil Salata 90 Kırmızı Lah.Havuç Salata 90 T.yağlı Bulgur Pilavı 220 Havuçlu Bezelyeli Pilav 195 Kıy./Fesleğen Soslu Spagetti 220

Cevizli Üzümlü İrmik Helvası 160 Ayran 70 Yoğurt 110 Ayva Tatlısı 150 Akdeniz Salata 90

Toplam 780 Toplam 610 Toplam 740 Toplam 775 Toplam 170

11/03/2024 Kcal 12/03/2024 Kcal 13/03/2024 Kcal 14/03/2024 Kcal 15/03/2024 Kcal

Süzme Mercimek Çorba 140 Yoğ.Kayseri Mantı 320 Bal Kabağı Çorbası 140   Günü Şehriye Çorbası 130

Köfteli Orman Kebabı 270 Zy.Barbunya 230 Fırında Garn.Mezgit Fileto 290 Pi rinçli Sebze Çorbası 140 Tantuni 350

Nohutlu Pirinç Pilavı 195 Karnabahar Brokoli Sote 90 Sebzeli Makarna 220 Pi liç Tava 320 Ayran 70

Beyaz Lah.Havuç Salata 90 Browni 150 Yeşil Salata 90 Pi lav 195 Cevizli Tel Kadayıf 170

Toplam 695 Toplam 790 Toplam 740 Pi rpirim Salatası 90 Toplam 720

18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024

Kr.Brokoli Çorbası 130 Etli Nohut Yahni 320 Ezogelin Çorbası 130 Yüksük Çorba 150 Anadolu Çorbası 150

İzmir Köfte 290 Pirinç Pilavı 195 Piliç Çöp Şiş/Dom.Pilav 350 Etli Biber Kabak Dolma 260 Etli Talaş Böreği 320

Mengen Pilavı 220 Mevsim Salata 90 Ayran 70 Yoğurt 110  Zy.Kereviz 210

Kır.Lah Beyaz Lah.Salatası 90 Kakaolu Muhallebi 150 Mevsim Salata 90 Aşure 160 Ayran 70

Toplam 730 Toplam 755 Toplam 640 Toplam 680 Toplam 750

25/03/2024 Kcal 26/03/2024 Kcal 27/03/2024 Kcal 28/03/2024 Kcal 29/03/2024

Kıy.Tarhana Çorbası 140 Kıymalı Kaşarlı Fırın Patates 290 Havuçlu Şehriye Çorbası 135 Terbiyeli Tavuk Çorbası 130 Süzme Mercimek Çorba 140

Sebzeli Tavuk Kavurma 290 Mer.Bulgur Pilavı 220 Dom.Biber Garn.İnegöl Köfte 300 Taze Fasulye 220 Lahmacun 330

Pirinç Pilavı 195 Yoğurt 110 Fes.Soslu Makarna 220 Özbek Pilavı 210 Ayran 70

Kırmızı Lah.Havuç Salata 90 Browni 150 Ege Salata 90 Turşulu Salata 90 Lokma Tatlı 160

Toplam 715 Toplam 770 Toplam 745 Toplam 650 Toplam 700

CUMA

TED MERSİN KOLEJİ MART AYI YEMEK MENÜSÜ

PERŞEMBEÇARŞAMBASALI
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