
PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
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ikindi 
beslenme

ikindi 
beslenme

Dereotlu peynirli poğaça(180 
kcal),  süt(122 kcal)

TED MERSİN KOLEJİ  OCAK AYI SABAH ve İKİNDİ BESLENME MENÜSÜ  (2. 3. ve 4. SINIFLAR)

ikindi 
beslenme

sabah 
beslenme

sabah 
beslenme

Peynirli börek (190 kcal),   
süt(122 kcal)

Meyve (90 kcal)

Susamlı simit(210 kcal), bitki çayı 

Damla çikolatalı kurabiye(190 
kcal)

Ay çöreği (150 kcal) Meyve (90 kcal)

Zeytinli poğaça(200 kcal),               
süt(122 kcal)

Fırında kaşarlı ekmek(170 kcal), 
süt(122 kcal)

Patatesli poğaça(200 kcal), 
ıhlamur çayı

Üzümlü fındıklı kek (175 kcal),               
süt(122 kcal)

Peynirli ıspanaklı börek(190 kcal), 
elmalı tarçınlı çay
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sabah 
beslenme

Kuru meyveli kek(175 kcal), 
süt(122 kcal)

Patatesli börek (190 kcal),   
süt(122 kcal)

Susamlı simit(210 kcal),  ıhlamur 
çayı

Açık Büfe Kahvaltı

Meyve (90 kcal)

Zeytinli poğaça (200 kcal),   
süt(122 kcal)

Un kurabiyesi(210 kcal)

Peynirli poğaça(200 kcal) Elmalı tart(180 kcal) Meyve (90 kcal)

Çörekotlu açma (200 kcal),   
ıhlamur çayı

Meyve (90 kcal) Çörekotlu tuzlu pasta(200 kcal) Kuru meyve,kuru yemiş(180 kcal) Meyve (90 kcal)


	 BESLENME MENÜ

