TED MERSIN KOLEJI OCAK AYI KAHVALTI ve BESLENME MENUSU (1.SINIFLAR)

PAZARTESL SALI CARSAMBA PERSEMBE
02/01/2024 03/01/2024 04/01/2024 05/01/2024
Peynirli maydanozlu omlet, haslanmis Sebzeli omlet, haslanmis yumurta, Patatesli yumurta,haslanmis Kasarl omlet,haslanmis yumurta,
Sabah yumurta, beyaz peynir, kasar beyaz peynir, kasar peyniri, yumurta,peynirli bérek, beyaz beyaz peynir, kasar peyniri,
Kahvalti peyniri, zeytin, tahin pekmezli zeytin, visne regelli peynir,kasar peyniri, zeytin, balli zeytin, tahin pekmezli
ekmek, domates,salatalik, siit ekmek,domates,salatalik, bitki gay: ekmek, domates,salatalik, siit ekmek,domates,salatalik, bitki gay:
Ikindi Firinda kasarl ekmek(170 kcal), Damla gikolatali kurabiye(190 kcal), Patatesli borek(170 kcal), Susamh simit(170 kcal), meyve
Beslenme limonata(73 kcal) sit limonata(73 kcal) suyu(98 kcal)
08/01/2024 09/01/2024 10/01/2024 11/01/2024 12/01/2024
Omlet, haslanmis yumurta, beyaz Sahanda yumurta, haslanmis Peynirli maydanozlu omlet, haslanmis Menemen, haslanmis Sebzeli omlet, haslanmis yumurta,
Sabah peynir, kasar peyniri, zeytin, tahin yumurta, beyaz peynir, kasar yumurta,beyaz peynir, kasar yumurta,peynirli borek, kasar beyaz peynir, kasar peyniri,
Kahvalti | pekmezli ekmek, domates,salatalik, peyniri, zeytin, ball peyniri, zeytin, gilek regelli ekmek, peynir, zeytin, balli ekmek, zeytin, tahin pekmezli
st ekmek,salatalik, domates, bitki gay: domates,salatalik,bitki cay: domates,salatalik, sit ekmek,domates, salatalik, st
Ikindi Uziimli :fmdlkh kek(175 kcal), Peynirli |spanakllnb6r'ek(l70 Karisik meyve Tubu‘g‘f (210 kcal), Cérekotlu agma(170 kcal), meyve Un kurabiyesi(180 keal), bitki cay!
Beslenme limonata(73 kcal) keal), st kuruyemis suyu(98 kcal)
15/01/2024 16/01/2024 17/01/2024 18/01/2024 19/01/2024
Patatesli ta, hagl
Kasarl omlet,haslanmis yumurta, Mantarl soganlh omlet, haslanmis Sahanda yumurta, haslanmig aratesll yumur a,“ aglanmis .
. L . TR ) yumurta,patatesli bérek, beyaz Sebzeli omlet,haslanmis yumurta,
Sabah  |beyaz peynir, kasar peyniri, zeytin, yumurta, peynirli bérek, kasar yumurta, beyaz peynir, kasar ) . 3 3 ) L .
. . . . - . K peynir, kasar peynir, zeytin, tahin beyaz peynir, kasar peyniri, zeytin,
Kahvalti tahin pekmezli peynir, zeytin, balli ekmek, peyniri, zeytin,regelli X .
. . . pekmezli ekmek, domates,salatalik, balli ekmek, domates,salatalik, siit
ekmek,domates,salatalik, sit domates, salatalik, bitki gay: ekmek, salatalik, domates, sit bitki cayt
Ikindi K li kek(175 kcal), K k tabag (210 kcal),
net uru meyveli kek(175 kcal) Patatesli bérek(170 keal), siit Elmali tart(180 keal),bitki cayi aristk meyve tabagi (210 keal)
Beslenme limonata(73 kcal) kuruyemis
22 Ocak- 2 Subat 2024 Yariyil Tatili
1 Beyaz peynir 93 kcal, kasar peyniri 71 kcal, zeytin 28 kcal, yumurta 72 kcal, omlet 101 kcal, balli ekmek 163 kcal, regelli ekmek 158 kcal, tahin pekmezli ekmek 210 kcal siit 122 kcal, domates 10 kcal, salatalik 10 kcal, 1 dilim bugday

ekmegi 102 kcal

porsiyon




	1.SINIF KAHVALTI

