
PAZARTESİ

02/01/2024 Kcal 03/01/2024 Kcal 04/01/2024 Kcal 05/01/2024 Kcal

Dom.Şehriye Çorba 145 Zencefilli Mercimek Çorbası 140 Etli Nohut Yahni 320 Mahluta Çorba 140

Orman Kebabı 320 Etli Talaş Böreği 320 Pirinç Pilavı 195 Adana Kebap 350

Mer.Bulgur Pilavı 220 Zy.Taze Fasulye 180 Yoğurt 110 Ayran 70

Mevsim Salata 90 Ayran 70 Kakaolu Muhallebi 150 Lokma Tatlı 160

Toplam 775 Toplam 710 Toplam 775 Toplam 720

08/01/2024 Kcal 09/01/2024 Kcal 10/01/2024 Kcal 11/01/2024 Kcal 12/01/2024 Kcal

Kr.Brokoli Çorbası 140 Terbiyeli Tavuk Çorbası 130 Süzme Mercimek Çorba 140 Aşçıbaşı Çorbası 140 Kaşarlı Domates Çorba 145

Piliç Tandır/Nohutlu Pilav 360 Kıy.Yeşil Mer.Karnabahar 230 Fır.Garn.Mezgit Fileto 290 Kıymalı Ispanak Kavurma 230  Ev Yapımı Hamburger 300

Fes.Akdeniz Salata 90 Dom.Soslu Makarna 220 Rokalı Yeşil Salata 90 Patatesli Rulo Börek 290 Baharatlı Fırın Patates 180

Ayran 70 Havuçlu Sütlü İrmik Tatlısı 150 Tahin Helva 170 Yoğurt 110 Ayran 70

Toplam 660 Toplam 730 Toplam 690 Toplam 770 Toplam 695

15/01/2024 Kcal 16/01/2024 Kcal 17/01/2024 Kcal 18/01/2024 Kcal 19/01/2024 Kcal

Yüksük Çorbası 150 Etli Kuru Fasulye 320 Terbiyeli Sebzeli Misket Köfte 310 Elvan Kız Çorbası 140

Dom.Biber Garn.Sini Kebabı 320 Pirinç Pilavı 195 T.yağlı Erişte 220 Antakya Usulü Tavuk Döner 350 Açık Büfe Kahvaltı

Mudurnu Pilavı 220 Yoğurt 90 Karnabahar Brokoli Salata 110 Ayran 70

Kırmızı Lah.Havuç Salata 90 Cevizli İrmik Helvası 160 Meyve 90 Ayva Tatlısı 150

Toplam 780 Toplam 765 Toplam 730 Toplam 710
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