TED MERSIN KOLEJI OCAK AYI YEMEK MENUSU

PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA

02/01/2024 Kcal 03/01/2024 Kcal 04/01/2024 Kcal 05/01/2024 Kcal

Dom.Sehriye Corba 145 Zencefilli Mercimek Corbasi 140 Etli Nohut Yahni 320 Mahluta Gorba 140

Orman Kebabi 320 Etli Talag Baregi 320 Piring Pilavi 195 Adana Kebap 350

Mer _Bulgur Pilavi 220 Zy.Taze Fasulye 180 Yogurt 110 Ayran 70

Mevsim Salata 90 Ayran 70 Kakaolu Muhallebi 150 Lokma Tath 160

Toplam 775 Toplam 710 Toplam 775 Toplam 720

08/01/2024 Keal 09/01/2024 Kcal 10/01/2024 Kcal 11/01/2024 Kcal 12/01/2024 Kcal

Kr.Brokoli Corbasi 140 Terbiyeli Tavuk Corbasi 130 Siizme Mercimek Corba 140 Ascibasi Corbasi 140 Kasarli Domates Gorba 145

Pili¢ Tandir/Nohutlu Pilav 360 Kiy.Yesil Mer.Karnabahar 230 Fir.6arn.Mezgit Fileto 290 Kiymal Ispanak Kavurma 230 Ev Yapimi Hamburger 300

Fes.Akdeniz Salata 90 Dom.Soslu Makarna 220 Rokali Yesil Salata 90 Patatesli Rulo Bérek 290 Baharatl Firin Patates 180

Ayran 70 Havuglu Siitli Irmik Tathst 150 Tahin Helva 170 Yogurt 110 Ayran 70

Toplam 660 Toplam 730 Toplam 690 Toplam 770 Toplam = 695

15/01/2024 Keal 16/01/2024 Kcal 17/01/2024 Kcal 18/01/2024 Kcal 19/01/2024 Kcal
Yiikstik Corbasi 150 Etli Kuru Fasulye 320 | Terbiyeli Sebzeli Misket Kofte 310 Elvan Kiz Corbasi 140

Dom.Biber Garn.Sini Kebabi 320 Piring Pilavi 195 T.yagh Eriste 220 | Antakya Usuli Tavuk Déner 350 Acik Biife Kahvalti

Mudurnu Pilavi 220 Yogurt 90 Karnabahar Brokoli Salata 110 Ayran 70
Kirmuizi Lah.Havug Salata 90 Cevizli Irmik Helvas 160 Meyve 90 Ayva Tatlisi 150
Toplam 780 Toplam 765 Toplam 730 Toplam 710
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